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O AUTORCE

Opracowanie, ktore trzymasz w rece powstato w ramach wspotpracy marki
produkujacej tta fotograficzne CBee Backgrounds razem z utalentowana
fotografka Magdaleng Kadzielg, ktdrg znajdziesz w sieci jako
@smaki_naszego_domu .

Tak sama Magda pisze o sobie:

Widze swiat przez pryzmat swiatta, koloru i kompozycji. Matematyczna
precyzja splata sie w mojej pracy z artystyczna intuicjg, tworzac obrazy,
ktore nie tylko cieszg oczy, ale i opowiadaja historie. Z wyksztatcenia jestem
matematykiem oraz fotografem kulinarnym i produktowym. Liczby
nauczyty mnie harmonii, a fotografia pozwala mi jg wyrazic.

Kazdy kadr to dla mnie rownanie petne smaku i tekstur, ktére rozwigzuje
Swiattem i cieniem. Kocham barwy, eksperymenty i magie lewitujacych
fotografii. Moim celem jest sprawic, by obrazy pachniaty, smakowaty i
zapraszaty do kulinarnej podrozy. Ucze w jaki sposob tworzy¢ swdj
niebanalny i niepowtarzalny styl nie kopiujac a podpierajac sie techniczna
wiedza na temat fotografii, wykorzystujac nowoczesne formy obrazowania.
Kazdego dnia towarzyszy mi motto : Fotografia to nieustanna podréz w
poszukiwaniu doskonatego swiatta, nowych technik i niebanalnych ujeé.
Moj3 site czerpie z natury i wsparcia rodziny. Kocham podroéze, dobre
jedzenie, piekne zapachy, kolory, padajacy snieg, biate szczyty gor, wiatr we
witosach i bezowe ciasta. Moge godzinami btakac sie po muzeach i
planowac zwiedzanie kolejnych miejsc. Kolekcjonuje mite wspomnienia.
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To opracowanie: ,Sekrety swiatta” jest chronione
prawami autorskimi. Jego tres¢ oraz zawartosc
graficzna s3 wytaczna wiasnoscia autora. Udostepnianie,
kopiowanie czy rozpowszechnianie tego ebooka bez
uprzedniej zgody stanowi naruszenie praw autorskich.
Jesli chcesz zacytowac jego fragmenty, nie zmieniaj ich
oraz oznacz autora.

Dziekujemy!

Zdjecia: Magdalena Kadziela
Tekst: Magdalena Kadziela

Sktad i opracowanie graficzne: Karolina Farys
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OLIMPIA DAVIES

Dwie fotografki tworzace
jedyne w swoim rodzaju tla fotograficzne.

CBee Backgrounds to marka tworzona przez dwie mocno stgpajace po ziemi
kobiety, ktore rozumieja sie bez stow (choc obie mamy zawsze wiele do
powiedzenia). Potgczyty nas czysto zawodowe relacje i podobne zyciowe
wartosci; relacje, ktére przerodzity sie w przyjazn i zaufanie. Obie kochamy
przyrode. Bycie blisko natury jest wazna czescig naszego zycia bo z niej

czerpiemy inspiracje do tworzenia.

Najnowsza kolekcja przepieknych tet

GAJA

‘odrodzenie’

Wzory tet inspirowane zimowa roslinnoscig, strukturami naturalnych
materiatow, zimowym niebem i przednoéwkowymi warzywami i ziotami. To
nasz hotd dla Natury i Matki Ziemi. Chcemy by tta i ich kolory pomogty tworzyc¢
Wam fotografig, ktéra ma znaczenie, by byta intencyjna i petna przekazu.
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Fotografia vs kompozycja

Jak sprawnie potaczy¢ zasady
kompozycji z wykorzystaniem tet?

Zasada trojpodziatu

Zasada ztotego podziatu

Ztoty trojkat
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Kompozycja zamknieta i otwarta
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By mdéc rozmawiac o zasadach kompozycji i sposobach
budowania kadrow w fotografii kulinarnej nalezatoby
skupic€ sie na zrozumieniu, ze fotografia ma konkretne
funkcje spoteczne. Ma ona za zadanie przypominac, ma
by¢ swego rodzaju narracjga, ale tez rejestrowac
przeszto$é. Swiadomosé, ze chwila uwieczniona na
fotografii jJuz mineta sprawia, ze zarejestrowany na niej
obraz nie jest mozliwy do powtdrzenia. Mozemy starac
sie nasladowac tamto ustawienie dan czy przedmiotow a
takze parametrow Swiatta, ale nigdy nie uda sie nam w
100% odwzorowac przesztosci. Ze wzgledu na to
fotografia staje sie wartosciowym narzedziem.

Odbidr fotografii jest subiektywny, zalezny od réznic
kulturowych, spotecznych a takze indywidualnych cech
kazdego z nas. Obcowanie ze sztuka i kultura
artystyczng uwrazliwia nas na pewne sygnaty, to dzieki
Nnim mozemy odczytac swoisty ,kod” fotografii. Sposdéb w
jaki odczytujemy fotograficzne obrazy zalezy od wielu
czynnikow. Procz intelektu licza sie tu rowniez

emocje | odczucia estetyczne, na ktére mozemy w
sposdb swiadomy wptywac wykorzystujac

powszechnie znang wiedze dotyczagcg kompozycji.

Paul Klee, szwajcarsko - niemiecki malarz powiedziat :
»Sztuka nie odtwarza tego, co widzimy. Ona sprawia,

Ze widzimy. Sztuka nie odtwarza tego, co widoczne;
ona czyni widocznym”.
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Zadaniem fotografa jest zbudowac kadr w taki sposoéb
aby widz czut bliskos¢ z fotografowanymi obiektami

a jednoczesnie zauwazyt szczegoty, ktdre fotograf chciat
specjalnie podkresli¢. Stuzy do tego nauka o kompozycji.
Oczywiscie wszystkie zasady kompozycji sg jedynie
wskazdowka i pomoca. Nigdy nie powinny przyc¢miewac
pomystu i gtdwnego przekazu. Powinny za to stac sie
solidng podpora pomagajaca fotografowi zaplanowac
ogladajacemu podrdz przez swiatto i cien zawarte w
fotografii.

"Kompozycja to sztuka prowadzenia oka widza." -
Edward Weston

Istnieje wiele zasad kompozycji idealnego zdjecia. Mozna
stosowac kilka jednoczesnie lub skupic sie na jednej z
nich. Eksperyment i zabawa w poszukiwaniu tego
jedynego ujecia z czasem zaowocuje dodatkowa
sprawnoscia i wyczuciem w doborze odpowiedniego
podejsScia, ale na poczatek warto budowac kadr wedtug
znanych | powszechnie stosowanych zasad.

ldealna fotografia kulinarna to jednak cos wiecej niz
sama znajomosc¢ zasad kompozycji. To idealne
potgczenie wiedzy z uzyciem konkretnych elementdéw
dekoracji i tta. Chcac urozmaici¢ nasze fotografie warto
stosowac réznorodnosé, ktdérg daja tta winylowe lub
drukowane na sztywnych ptytach PCV. Ich
wielozadaniowosc jest niezastgpiona. Moga byc
kawatkiem Sciany, blatem kuchennym, deska do krojenia
warzyw lub podtoga.
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Zasada trojpodziatu
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ZASADA TROJPODZIALU

Tréjpodziat (reguta trzech) w matematyce przejawia sie na kilka
interesujacych sposobow, czesto powigzanych z proporcjami,
geometrig i teorig liczb.

Dla uproszczenia, zasada trojpodziatu to nic innego jak podziat odcinka
na trzy czesci. W praktyce fotografii jest to poprowadzenie podziatu
wysokosci i szerokosci zdjecia za pomoca linii prostych w taki sposdb by
powstaty cztery tak zwane mocne punkty bedace punktami przeciecia
tych prostych.

Moje zdjecie to prosta kompozycja z marchewkami w roli gtowne,j.
Dobdr kolorow sprawia, ze zasada trojpodziatu jest wzmocniona
wybijajacym sie na niebieskim tle kolorem warzyw.

Tto winylowe moze w tym przypadku pomoc jako neutralna baza -
na przyktad imitacja sciany lub tapety. Subtelny wzér tta nie
odciagnie uwagi od gtéwnego obiektu, ale bedzie wspoétgrat z
catoscig kompozycji.

Trojpodziat pozostaje fundamentalnym narzedziem w edukacji
fotograficznej, punktem wyjscia do zrozumienia bardziej ztozonych
zasad kompozycji, takich jak ztoty podziat.



https://cbeebackgrounds.pl/

ZASADA TROJPODZIALU
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Zasada ztotego podziatu

© 2025 CBee Backgrounds


https://cbeebackgrounds.pl/

Ztoty podziat znany rowniez jako boska proporcja. Zasada ztotego
podziatu zwigzana jest z podziatem odcinka na dwie czesci w taki
Sposob, aby stosunek ditugosci dtuzszego odcinka do dtugosci
krotszego odcinka byt taki sam jak stosunek dtugosci catosci do
dtuzszego odcinka i rowny byt w przyblizeniu liczbie @ (czyt. fi" ).

® =a/b = (a+b)/a~1,1618
Zasada trojpodziatu i ztotego podziatu to nie to samo.

Tréjpodziat to jedynie uproszczenie ztotego podziatu ze wzgledu na
wiekszg tatwos¢ w dzieleniu kadru. Nic wiec dziwnego, ze jest chetnig]
stosowany w roznego rodzaju fotografii.

Tto winylowe w zasadzie ztotego podziatu moze by¢ stosowane
dowolnie i zalezy jedynie od upodoban fotografa. Na moim zdjeciu
tylko delikatnie pojawia sie w narozniku, uzupetniajgc w sposéb
naturalny kadr i pozostawiajac duzo przestrzeni naturalnym
akcentom.
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ZASADA Zt OTEGO PODZIALU
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Zioty trojkat
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ZtOTY TROJIKAT

Ztoty trojkat to rozszerzenie zasady ztotego podziatu, gdzie zamiast
klasycznego podziatu prostokata na sekcje wedtug liczby @ (1,618...), kadr
dzieli sie na trojkaty o specjalnych proporcjach. Podziat ten
wykorzystuje ztoty kat (= 38,2° i 51,8°), ktory pojawia sie w
matematycznych relacjach. Zasada zaktada poprowadzenie przekatnej
przez kadr a z pozostatych wierzchotkdw poprowadzenie prostych
prostopadtych w taki sposob by proste wyznaczyty cztery trojkaty.
Miejsca przeciecia prostych to mocne punkty, w ktérych warto ustawic
gtéwnych bohateréw fotografii.

Tto winylowe w moim przyktadzie genialnie potaczyto sie
kolorystycznie z pomaranczowymi marchewkami. Uzywajac
odpowiedniej gtebi ostrosci staratam sie zatrze¢ strukture tta
otrzymujac piekne podtoze niezaktécajgce odbioru, ale jednak
wyraznie zaznaczajace swojg obecnosc¢.
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Kompozycja centralna

© 2025 CBee Backgrounds


https://cbeebackgrounds.pl/

KOMPOZYCIJA CENTRALNA

Najprzyjemniejsza i najprostsza zasada kompozycji, ktdra mowi ,postaw
bohatera w srodku”. W wyznaczeniu tego srodka oczywiscie pomocna
jest tatwa matematyka. Wyznaczenie mocnego puntu w centrum to
zZwyczajne przeciecie sie dwodch przekatnych poprowadzonych

Z przeciwlegtych wierzchotkow.

Tto winylowe wykorzystatam w dwoéch miejscach. Pierwsze
zauwazalne natychmiast to tto zastepujgce mi rustykalny blat.
Drugie, ukryte jakby w cieniu nadaje rys starej szafy. Zdjecie
powstato z wykorzystaniem swiatta dziennego ptynacego z dwéch
okien. Lewa strona prezentuje

miekkie swiatto ukryte za firanka, prawa strona to ostre, niczym nie
ztagodzone swiatto przedpotudniowe. Warto zauwazyé, ze kat
padania swiatta z prawej strony sprawit, ze swiatto slizga sie po tle
nadajac mu btysk, ktory czesto wykorzystuje w fotografii by nada¢
zdjeciom dramaturgii.
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KOMPOZYCJA CENTRALNA
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Kompozycja zamknieta i
otwarta
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KOMPOZYCIJA ZAMKNIETA |
OTWARTA

Kompozycja zamknieta i otwarta stanowig dwa przeciwstawne bieguny
fotograficznej narracji. Pierwsza zaktada, ze nic co na planie nie ma
swojej kontynuacji poza planem a druga wprost przeciwnie, daje
poczuc ogladajacemu, ze poza planem dzieje sie cos wiecej i zaprasza
do uruchomienia wyobrazni. Uroda kompozycji otwartej tkwi w jej
ptynnosci i niejednoznacznosci.

Tto winylowe w tym przypadku byto niewielkim zaznaczeniem, ze
nrakcja” zdjecia dzieje sie na stole a kompozycja otwarta sprzyjata
tak minimalnemu wykorzystaniu. Kompozycja otwarta nie ma
sztywnych ram. Elementy ,wychodzace" poza kadr moga by¢
skromne, ale moze zdarzy¢ sie tez taka sytuacja, ze caty kadr
wypetnia tlo a jedynie w narozniku pojawia sie czesciowo gtéwny
bohater. Przewaga tak wielkiej czesci tta w stosunku do wielkosci
fotografowanego przedmiotu moze sprawicé, ze oba ( tto i przedmiot)
stang sie gtéwnymi bohaterami.

Ostatecznie, to inwencja twoércza i artystyczna wrazliwosé fotografa
decyduja o tym, jak zostanie rozegrana ta subtelna gra miedzy tym,
co widoczne, a tym, co sugerowane.
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KOMPOZYCIJA OTWARTA

© 2025 CBee Backgrounds


https://cbeebackgrounds.pl/

Linie prowadzace
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LINIE PROWADZACE

Linie prowadzace to naturalne linie w kadrze (drogi, rzeki, mosty, cienie,
brzegi stotu itp) Kierujg wzrok widza i prowadzg do gtéwnego obiektu
lub tworzg gtebie. Moga by¢ proste, zakrzywione, zbiezne lub
rownolegte, ale majg jedna ceche wspdlng - zawsze wytyczaja szlak po
ktorym wiedziony jest obserwator.

Proste linie — nadaja zdjeciu bezposrednig kierunkowosé. Swietnie
sprawdzajg sie w minimalistycznej fotografii kulinarnej, gdzie sztucce
lub krawedzie talerzy moga tworzy¢ wyrazne sciezki wizualne.
Zakrzywione linie — wprowadzaja ptynnos¢. Moga to by¢ wijace sie
elementy kompozycji, np. utozenie makaronu na talerzu czy rozlana
czekolada.

Zbiezne linie - majg za zadanie prowadzenie wzroku do jednego
punktu w kadrze, co zwieksza site przekazu zdjecia. W fotografii
kulinarnej moga to by¢ np. deski na winylowym tle, rece skierowane
W strone potrawy.

Rownolegte linie — nadajg kompozycji porzadek. Przyktadem moga by¢
rownolegle ustawione talerze, szklanki, sztucce.,

Tta winylowe z wyraznym wzorem, takim jak deski utozone w jedna
strone moze stuzy¢ jako dodatkowy element prowadzacy wzrok.
Uktadajac elementy zgodnie z kierunkiem linii na tle, uzyskamy
spojnosc¢ i wizualng harmonie.

© 2025 CBee Backgrounds


https://cbeebackgrounds.pl/



https://cbeebackgrounds.pl/

Rownowaga w kadrze

© 2025 CBee Backgrounds


https://cbeebackgrounds.pl/

ROWNOWAGA W KADRZE

Idealne zdjecie jest wywazone w sposob symetryczny lub asymetryczny.
Zasada rownowagi w kadrze zaktada by dazy¢ do takiego
rozmieszczenia elementow kadru, aby stworzy¢ wizualng harmonie.
Sktada sie na to kilka czynnikdow: paleta wtasciwie dobranych barw,
wykorzystanie tta, odpowiednie stopniowanie ostrosci w kadrze oraz
tektury.

Gtéwna bryta — babka na biate] paterze — dominuje, natomiast elementy
takie jak zielone gatazki, materiat i dekoracje po lewej stronie
rownowazg ciezar wizualny kompozycji.

Tta winylowe swietnie sprawdzg sie zastepujac stare powierzchnie,
lekko przetarte, drewniane deski w pastelowym, zielonkawym
odcieniu. M6j wybor tla, ktéry doskonale wspoétgra z tematyka
zdjecia (babka wielkanocna, zielone dodatki, dekoracje nawigzujace
do natury) uzupetnitam rustykalnym blatem. Tekstura drewna jest
subtelna, ale wystarczajgco wyrazista, aby dodac¢ gtebi i cieptego
klimatu zdjeciu.
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Negatywna przestrzen
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NEGATYWNA PRZESTRZEN

Ciekawa zasada kompozycji jest zasada negatywnej przestrzeni ze
wzgledu na to, ze stosowana jest do bardzo oszczednych kadrow i
minimalistycznego stylu. Negatywna przestrzen to celowe
podkreslenie gtdwnego bohatera przez efektowne zastosowanie pustki
wokot niego. Niektore zrédta podajg, ze pusta przestrzen powinna
zajmowac minimum 50 % kadru. Wydawac by sie mogto, ze jest to dosc
prosty zabieg a w rzeczywistosci wymaga przemyslenia kadru bo kazdy
element na tle tak duzej pustki jest zauwazalny i wazny.

Tto winylowe doskonale wypetni puste przestrzenie na zdjeciu i
pozwali widzowi ,,dopowiedzie¢” historie. W tym przypadku tto
moze mie¢ wyrazng strukture. W fotografii kulinarnej winylowe tto
moze dziatac jak czyste ptétno, na ktérym mozna budowaé¢ narracje
- np. pozostawienie wiekszej ilosci miejsca nad fotografowanym
przedmiotem nada mi elegancji i wyrafinowania, a subtelne cienie
na tle dodadza tajemniczosci.
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NEGATYWNA PRZESTRZEN
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Zasada izolacji
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ZASADA IZOLACII

Zasada izolacji w fotografii kulinarnej i produktowej odnosi sie do
sposobu wydobycia gtdwnego obiektu poprzez separacje od otoczenia.
Moze byc osiggnieta poprzez rozne techniki kompozycyjne, ktére
eliminujg wizualne ,zaktécenia” | skupiajg uwage widza na
najwazniejszym elemencie zdjecia.

Minimalistyczna paleta koloréw sprzyja zasadzie izolacji.
Ograniczenie liczby barw w kadrze eliminuje zbedne bodzce i
wzmacnia izolacje a zastosowanie barw dopetniajgcych pomaga
wizualnie wyrdznic¢ obiekt. Jesli natomiast fotografujemy w tonacji barw
analogicznych wyizolowanie polega na stosowaniu matej gtebi ostrosci
(duza przystona, np. f/2.8 - f/5.6) co sprawia, ze tto i inne elementy staja
sie rozmyte, a gtdwny obiekt pozostaje wyrazny.

Tto winylowe wybierane do wykorzystania zasady izolacji powinno
by¢ jak najbardziej neutralne i o subtelnej strukturze.
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Zasada powtarzalnosci
wzoru
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ZASADA POWTARZALNOSCI
WZORU

Zasada powtarzalnosci wzoru to swiadome powielanie okreslonego
tematu w kadrze. Moga to byc¢ ksztatty, kolory, tekstury lub motywy,
ktore nadaja zdjeciu spdjnosc i prowadza wzrok widza przez
kompozycje. Najczestszym motywem powtarzalnym w fotografii
kulinarnej sg naczynia i produkty spozywcze. O ile w przypadku naczyn
sprawa jest dosc prosta bo zazwyczaj powielany jest ksztatt

naczyn ( np. wszystkie naczynia w kadrze sg okragte, drewniane, albo
szklane) to w przypadku produktow moze by¢ konkretny element w
roznych stanach skupienia ( np. roztopiona czekolada na ciescie,
czekolada w kubeczku, czekolada w ksztatcie pastylek itd.)

Tto winylowe moze byé¢ tu uzupetnieniem kadru, ale réwniez moze
wystepowac jako element powtodrzenia. Dla przyktadu gdy w kadrze
pojawiaja sie kamienne przedmioty, ptytki lub podstawki
wykorzystanie tta o podobnej teksturze moze w tagodny sposéb
zbalansowa¢ kompozycje.
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Perspektywa i katy
fotografowania
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PERSPEKTYWA | KATY
FOTOGRAFOWANIA

Uznaje sie, ze najlepszym sposobem fotografowania jedzenia jest
ustawienie aparatu pod katem 45 stopni. Podejscie to oferuje dobre
potaczenie widocznosci co wptywa dobrze na walory wizualne.
Stosowanie nizszych katéw ma za zadanie ukazania prawidtowej
wysokosci fotografowanych przedmiotow i podkresla wysokos¢ naczyn.
Zmiana perspektywy | poszukiwania wtasciwego kadru moze sprawic,
ze Twoja fotografia nabierze troéjwymiarowosci a to swietnie wptynie na
Jej atrakcyjnosc. Lekko ukosne ujecie zagwarantuje, ze widz poprowadzi
wzrok od pierwszego planu do ttfa.

Tto winylowe na scianie stanowi neutralne, ale ciekawe
uzupeitnienie kompozycji. Jego tekstura i odcien harmonizuja z
naczyniami i tkaning, podkreslajac spojnos¢ estetyczng zdjecia.
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PERSPEKTYWA | KATY
FOTOGRAFOWANIA
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Ztota spirala
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Zt OTA SPIRALA

Zasada ztotej spirali bazuje na zasadzie ztotego podziatu i podobnie jak
ona swoQj poczatek ma w matematyce. Proporcje wynikajg z podziatu
odcinka ( w przypadku zdjecia podziatu dtugosci boku) na dwie czesci w
taki sposob, ze stosunek dtuzszej czesci do krotszej jest taki sam jak
dtugosc catego odcinka do dtuzej czesci i wynosi okoto 1,618... 0 czym
wspomniatam przy zasadzie ztotego podziatu.

Budowanie kadru wedtug zasady ztotej spirali rozpoczyna sie od
mocnego punktu. Zgodnie z kolejnymi wyrazami ciggu Fibonacciego (
1,1,2,3,5,8...) budowany jest prostokat, ktérego stosunek bokow zblizony
jest do liczby & (czyt. fi").

Spirala prowadzi wzrok widza wzdtuz naturalnej linii wyznaczonej przez
elementy w kadrze, poczagwszy od najwazniejszego punktu. Od tego
miejsca oko ptynnie wedruje dalej wzdtuz roztozonych elementdw az po
miejsce najwiekszego rozmycia kadru. Dobrze skonstruowana zasada
ztotej spirali sprawi, ze ogladajacy w mgnieniu oka trafi na najwazniejszy
punkt obrazu.

Tto winylowe na scianie w tym przypadku petni istotnga role w
utrzymaniu harmonii i subtelnosci kompozycji zgodnej z zasada
ztotej spirali. Jego neutralny, jasny kolor i delikatna tekstura nie
konkuruja z gléwnym obiektem, ale wspéhtworza spéjng, lekka
atmosfere.
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Zt OTA SPIRALA

© 2025 CBee Backgrounds


https://cbeebackgrounds.pl/

Zasada trojkatow
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ZASADA TROIKATOW

Zasada trojkatow w kompozycji fotografii kulinarnej to nic innego jak
rozmieszczenie kluczowych elementéw w kadrze w taki sposdb, aby
tworzyty one ksztatt trojkata. Pomaga to w nadaniu zdjeciu

dynamiki i rownowagi. Uzycie trzech podobnych elementdow w ksztatt
trojkata pomaga to kierowac wzrok widza po kadrze, tworzac spdjna
narracje wizualng. Kompozycja dzieki temu zabiegowi sprawia wrazenie
przemyslanej.

Tto winylowe w tej scenie subtelnie wspiera kompozycje, nie
odciggajac uwagi od gtéwnych elementoéw i zachowujac estetyczng
spojnosé. Nawigzuje kolorystycznie do giéwnego bohatera kadru nie
konkurujac z nim.
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ZASADA TROIKATOW
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Trzynascie opisanych tutaj zasad to starannie wybrana
selekcja najbardziej znanych i powszechnie
stosowanych regut kompozycji w fotografii. Stanowig
one niezwykle przydatne narzedzie, ktére gdy zaczniesz
Swiadomie wykorzystywac sprawi, ze Twoje zdjecia
zyskajg na estetyce i stang sie bardziej przyciggajace dla
odbiorcow.

Jednak nie zawsze trzeba sie ich sztywno trzymac.
Chodzi o to, by nie traktowac¢ kompozycji jako
ograniczenia, ale jako fundament, ktéry mozna
modyfikowac w zaleznosci od wtasnej wizji artystycznej.

"Zasady kompozycji sq narzedziami, a nie prawami.
Ucz sie ich, aby wiedzieé, kiedy je tamaé.” - David
duChemin

Fotografowanie to wspaniata zabawa, cudowne hobby i
praca. Stosowanie zasad kompozycji nie znaczy, ze
zaczniesz budowac kadr z linijka w rece. Wiedza
wyznaczy Ci kierunek ,zauwazania” miejsc, w ktérych
kadr jest szczegdlnie wrazliwy i mocny jednoczes$nie.
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NA CO WARTO ZWROCIC UWAGE
PRZED WYBOREM ZASADY
KOMPOZYCJI, KTORA ZASTOSUJESZ
W TWOIM ZDJECIU?

Zeby finalne zdjecie Cie zadowolito zadaj sobie kilka pytan.
Pomoga Ci one zdecydowac jak zaaranzowac fotografowana
scene tak by najbardziej pasowata do gtdwnego bohatera

zdjecia, ale rowniez zeby byta ciekawa dla odbiorcy.

Podpowiem Ci jaka liste pytan warto rozwazy¢ przed
planowaniem kadru:

1. CEL | PRZEKAZ ZDJECIA

- Jaka historie chce opowiedzie€ za pomoca
tego zdjecia?

- Jakie emocje chce wywotac u widza?

- Czy zdjecie ma wygladac bardziej naturalnie,
czy ma byc¢ to fotografia stylizowana?
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2. GLOWNE ELEMENTY KADRU

- Jaki jest gtowny bohater zdjecia? (np. danie,
sktadnik, gotowy positek)

- Jakie dodatki i rekwizyty pasujg do tej
potrawy?

- Czy chce, aby w kadrze byto duzo elementow,
czy minimalistyczna kompozycja bedzie
lepsza?

3. PERSPEKTYWA | KAT
FOTOGRAFOWANIA

- Jaki kat najlepiej podkresli walory potrawy? (z
gory, z boku, pod katem 45 stopni)

- Czy dana potrawa lepiej wyglada w widoku od
gory, Czy W ujeciu bocznym?

- Czy warto uzycC pierwszego | trzeciego planu
pozostawiajac go w rozmyciu?
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4. DOBOR ODPOWIEDNIEGO TtA
- Jaki kolor tta uzy¢ by wspotgrato z potrawa?

- Czy tekstura na tle winylowym nie jest zbyt
wyrazna?

- Czy warto uzy¢ dwoch tet ( na blat i na
Scianke)? Czy pozostac przy jednym a reszte
wypetni¢ naturalnymi dodatkami?

- Czy tekstura tta pasuje do charakteru
potrawy? (np. rustykalne drewno dla
domowego jedzenia, marmur dla eleganckich
deserow)

- Czy tto ma bycC ostre i stanowic¢ czesc
kompozycji, czy lepiej je rozmyc, stosujgc mata
gtebie ostrosci?

- Czy tto dodaje kontekstu do zdjecia? (np. blat

kuchenny dla domowego klimatu, elegancka
restauracja dla wykwintnego dania)
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5. SWIATLO | CIENIE

- Czy sSwiatto powinno by¢ miekkie, czy
kontrastowe?

- Skad pochodzi swiatto? (naturalne, sztuczne,
boczne, tylne)

- Czy potrzebuje reflektorow, blendy, aby
doswietli¢ cienie?

6. KOLORY | HARMONIA WIZUALNA

- Czy kolorystyka potrawy i dodatkow jest
spojna?

- Jakie kolory dominujg, a jakie kontrastujg?
- Czy tto pasuje do potrawy, czy przycigga zbyt

duzo uwagi?
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- Czy lepiej zastosowac zasade trojpodziatu, czy
moze ztoty podziat?

- Czy w tym przypadku sprawdzi sie linia
prowadzaca, ktdéra skieruje wzrok widza?

- Czy warto uzy¢ ramowania, np. naczyn lub
rekwizytow, aby skupi¢ uwage na gtdwnym
elemencie?

- Czy symetria | balans sg istotne w tym ujeciu?

- Czy negatywna przestrzen pomoze wydobyc
gtowny obiekt?
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8. DYNAMIKA | RUCH W KADRZE

- Czy warto dodac element ruchu? (np.
spadajacy cukier puder, kapanie sosu)

- Jakie linie lub ksztatty prowadzg wzrok widza
przez kadr?

- Czy wprowadzic¢ element ludzki? ( np. dtonie
lub sylwetke cztowieka)

9. OSTATECZNE DOPRACOWANIE
KADRU

- Czy co$ rozprasza uwage i powinno zostac
usuniete? Jesli mozna to warto usungac to juz
na planie zdjeciowym.

- Czy uktad elementdow w kadrze jest spdjny i
przyjemny dla oka?

- Czy zdjecie wyglada smakowicie |
zachecajgco?
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Odpowiedzi na te pytania pomoga w
dobraniu odpowiedniej zasady kompozycji,
aby fotografia kulinarna byta nie tylko
estetyczna, ale | skutecznie oddziatywata na
odbiorce. Czesto dobdr odpowiedniego tta
juz na poczatku pomoze Ci zdecydowac
Jakiej zasady kompozycji uzyjesz. Tto

W ciekawy sposdb moze stac sie integralna
czescig zdjecia lub tylko wypetnic delikatnie
kadr.

sKompozycja w fotogrdafii to sztuka
eliminacji - usuwaj wszystko, co zbedne,
az zostanie tylko to, co najwazniejsze.” -
Henri Cartier-Bresson
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- DZIEKUJEMY

4 BV, CBee Backgrounds zalezy nam, aby nasze tta nie tylko
i mspwov&?aiy, a1e takze pomagaty fotografom - zarowno
_ profes;onailstom jak i pasjonatom — w tworzeniu
'-Wythkowych kadrow Dlatego wybor ambasadorki, ktora
ukonczy’ra szko’re fotograficzna, jest tak istotny dla
" _naszej spotecznosci.
Magda dzieki swojemu ‘doswiadczeniu | wiedzy
techmczneJ Mmaksymalnie wykorzystata potencjat
naszych e pokazujac, jak pracuja w réoznym
oswletlemu jakie faktury najlepiej pasujg do
okreslohych stylizacji i.jak za ich pomoca budowac
oL s : historig w obrazie.
Fotografla to nie tylko sprzet, ale przede wszystkim
umlejetnlosc operowa_ma Swiattem, kolorem
I Kompozycja. Wiasnie dlatego wspotpraca z osoba, ktora
ma solidne p_odstawy fotograficzne, daje naszym
klientom pewnosc, ze wybierajac nasze tta inwestuja
W spréwdzc_)r'iy [ polecahy przez-profesjonalistow
produkt. Chciemy, aby tta CBee byty nie tylko piekne, ale
takze funkqonalnef praktyczne — a dzieki wspotpracy
7 dosvvladczonyml fotografaml mozemy jészcze lepiej
wspieraé naszych klientow w ich twérczej drodze.

; Wm, (/I/(W{n/m
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TLA FOTOGRAFICZNE

TWORZONE PRZEZ FOTOGRAEKI

Tta CBee s3 dla profesjonalistow oraz dla amatorow, a
nasze wzory beda idealnie pasowaty do poziomu
Twojego warsztatu. Tta sprawdzg sie do duzych
projektow komercyjnych, do projektow wydawniczych,
do zdjec¢ kulinarnych i produktowych na bloga, do
zdje€ na Instagram, oraz do tworzenia na nich
mMateriatéw video.

Fotografia kulinarna i
produktowa to nasza
specjalnosé, dlatego
mamy tto do kazdego
projektu!

ODKRYJ
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