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' O TECHNIKALIACH
NAIJIWAZNIEISZEGO NARZEDZIA W FOTOGRAFII
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O AUTORCL

Opracowanie, ktore trzymasz w rece powstato w ramach wspotpracy marki
produkujacej tta fotograficzne CBee Backgrounds razem z utalentowana
fotografka Magdalena Kadzielg, ktorg znajdziesz w sieci jako
@smaki_naszego_domu .

Tak sama Magda pisze o sobie:

Widze swiat przez pryzmat swiatta, koloru i kompozycji. Matematyczna
precyzja splata sie w mojej pracy z artystyczng intuicja, tworzac obrazy,
ktore nie tylko ciesza oczy, ale i opowiadaja historie. Z wyksztatcenia jestem
matematykiem oraz fotografem kulinarnym i produktowym. Liczby
nauczyty mnie harmonii, a fotografia pozwala mi jg wyrazic.

Kazdy kadr to dla mnie rownanie petne smaku i tekstur, ktore rozwigzuje
Swiattem i cieniem. Kocham barwy, eksperymenty i magie lewitujgcych
fotografii. Moim celem jest sprawic, by obrazy pachniaty, smakowaty i
zapraszaty do kulinarnej podrdozy. Ucze w jaki sposob tworzy¢ swoj
niebanalny i niepowtarzalny styl nie kopiujac a podpierajac sie technicznag
wiedza na temat fotografii, wykorzystujac nowoczesne formy obrazowania.
Kazdego dnia towarzyszy mi motto : Fotografia to nieustanna podréz w
poszukiwaniu doskonatego swiatta, nowych technik i niebanalnych ujeé.
Moja site czerpie z natury i wsparcia rodziny. Kocham podroéze, dobre
jedzenie, piekne zapachy, kolory, padajacy snieg, biate szczyty gor, wiatr we
witosach i bezowe ciasta. Moge godzinami btgkac sie po muzeach i
planowac zwiedzanie kolejnych migjsc. Kolekcjonuje mite wspomnienia.
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To opracowanie: ,Sekrety swiatta” jest chronione
prawami autorskimi. Jego tresc oraz zawartosc
graficzna sg wytaczna wiasnoscig autora. Udostepnianie,
kopiowanie czy rozpowszechnianie tego ebooka bez
uprzedniej zgody stanowi naruszenie praw autorskich.
Jesli chcesz zacytowac jego fragmenty, nie zmieniaj ich
oraz oznacz autora.

Dziekujemy!

Zdjecia: Magdalena Kadziela
Tekst: Magdalena Kadziela

Sktad i opracowanie graficzne: Karolina Farys


https://www.instagram.com/karolina.foto.stories/
https://cbeebackgrounds.pl/

CBee BACKGROUNDS

OLIMPIA DAVIES

Dwie fotografki tworzace
jedyne w swoim rodzaju tla fotograficzne.

CBee Backgrounds to marka tworzona przez dwie mocno stgpajace po ziemi
kobiety, ktore rozumieja sie bez stow (choc¢ obie mamy zawsze wiele do
powiedzenia). Potgczyty nas czysto zawodowe relacje i podobne zyciowe
wartosci; relacje, ktére przerodzity sie w przyjazn i zaufanie. Obie kochamy
przyrode. Bycie blisko natury jest wazna czescig naszego zycia bo z niej

czerpiemy inspiracje do tworzenia.

Najnowsza kolekcja przepieknych tet

GAJA

‘odrodzenie’

Wzory tet inspirowane zimowa roslinnoscig, strukturami naturalnych
materiatow, zimowym niebem i przedndwkowymi warzywami i ziotami. To
nasz hotd dla Natury i Matki Ziemi. Chcemy by tta i ich kolory pomogty tworzyc¢
Wam fotografig, ktéra ma znaczenie, by byta intencyjna i petna przekazu.
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SPIS,

tresci

—— Swiatto - najwazniejsze narzedzie
w fotografii

—— kolor
—— Jasnosc
—— kontrast
—— Zrozumienie swiatta w praktyce

—— Rodzaje swiatta w fotografii
kulinarnej

—— Magia swiatta i koloréw w fotografii
kulinarnej

—— Wptyw Swiatta na kolor tta w
fotografii kulinarnej

—— Analiza zdjec i wptyw Swiatta na kolor
tta

—— Jak sprawic, aby winylowe tto
wygladato realistycznie?

—— Zrdodta swiatta w fotografii kulinarne;

—— Studium przypadku:
Wptyw Swiatta na odbidr zdjecia.
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Swiatto -
najwazniejsze narzedzie
w fotografii
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SWIATLO
najwazniejsze narzedzie
w fotografii

Bez nauczenia sie tego jezyka fotograf nie jest w stanie przekazac swoich emocji a odbiorca nie
bedzie w stanie ich zrozumiec. Wydawac by sie mogto, ze najtrudniejsza rzeczg w nauce
fotografii jest obstuga aparatu, ale niestety jest to mylne spostrzezenie i przekonuje sie o tym
kazdy

poczatkujacy fotograf.

Rozumienie Swiatta rozpoczyna sie od poszukiwan konkretnych schematdéw oswietlenia, od
badania w jaki sposdb swiatto rozptywa sie po kadrze i w jaki sposob otula napotkane na swojej
drodze przedmioty. Niestety nawet zapamietanie tych konkretnych ustawien moze nie by¢
wystarczajgce bo przeciez zmienia sie fotografowany obiekt a wraz z nim zmienia sie ,magia
Swiatta”, ale od poczatku...

Aby zrozumiec jak ustawic Swiatto na planie fotograficznym trzeba cofnac sie do lekcji fizyki i
zrozumiec czym to swiatto jest. Dla uproszczenia przyjmijmy definicje, ktéra w rozumieniu
fotografii na chwile obecna powinna byc¢ dla nas wystarczajaca, zatem swiatto to forma
promieniowania elektromagnetycznego. Promieniowanie elektromagnetyczne moze
przemieszczac sie w prozni i przenikac przez niektére formy materii. Dla fotografa jest to
informacja szczegdlnie wazna bo przenikanie swiatta moze by¢ z powodzeniem rejestrowane
przez aparat fotograficzny. Z pewnoscig udato Ci sie zaobserwowac ten fakt przy okazji
fotografowania szklanych przedmiotéw. Ludzkie oko natomiast jest w stanie zarejestrowac tylko
niewielki wycinek swiatta - poza nasza percepcjg pozostaje promieniowanie rentgenowskie,
ultrafiolet, podczerwien oraz mikrofale a jednak to wiasnie ludzkie oko jest w stanie rozroznic
cechy $wiatta takie jak kolor, jasnos¢ i kontrast.
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KOLOR

Kolor swiatta jest najwazniejszym
problemem nurtujgcym fotografa.
Wszyscy poszukujemy tej

idealnej barwy biatego swiatta, ktore
jest punktem odniesienia wszystkich
zrodet swiatta. Z punktu

widzenia nauki ,biel” to idealna
mieszanka doskonatej proporcji
czerwieni, zieleni i niebieskiego
(RGB). Co ciekawe ludzki moézg tatwo
mozna oszukac i czesto moze nam sie
wydawac, ze

uzyskalismy idealng biel a jednak to
pomytka. Swiatto ma rézna
temperature barwowa a barwy
okreslone w skali Kelwina sa
wskazowka dla fotografa w jaki
Sposob pokierowac parametrami
aparatu by otrzymac
satysfakcjonujace zdjecie z
prawidtowym oswietleniem.

Barwa ciepta

Swiatto dzienne

Zadaniem fotografa jest wiec dobranie
temperatury barwowej w taki sposob
by swiatto idealnie

pasowato do fotografowanego
przedmiotu. Z pomoca przychodzi tu
obserwacja natury. Bo innej

barwy jest Swiatto zimmowe innegj letnie,
ale rowniez innej barwy jest swiatto
poranne a zupetnie

inne wieczorne. Obserwacje
poczynione na zewnatrz warto
przeniesc do studia i z duzg precyzja,

z wykorzystaniem parametrow w
aparacie fotograficznym i parametrow
lamp studyjnych mozemy
odwzorowac niemal kazda
temperature barwowa wystepujaca w
przyrodzie.

Barwa zimna
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... JAK TO SIE MA DO PORY DNIA

Swieca zachéd storica Swit Swiatlo dzienne potudnie pochmurno  bezchmurnie
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JASNOSC

Jasnosc swiatta odgrywa kluczowa role w fotografii kulinarnej. To wtasnie
intensywne swiatto umozliwia skrocenie czasu naswietlania do minimum a co za
tym idzie obnizenie czutosci ISO.

Przektada sie to na zmniejszenie poziomu szumu i uzyskanie czystych,
technicznie doskonatych zdjec. Jednak nadmierna jasnos¢ moze prowadzi¢ do
przepalen i utraty szczegotow w najjasniejszych partiach obrazu, co stanowi
istotne wyzwanie dla fotografa.

KONTRAST

Zastanawiajac sie nad sekretami swiatta w fotografii kulinarnej nie sposdb
pominac jego kluczowej cechy — kontrastu.

Kontrastowe oswietlenie uzyskujemy poprzez zastosowanie matego zrodta
Swiatta, ktore generuje ostre, dobrze zarysowane cienie. Efekt ten wynika z faktu,
ze promienie swiatta padajg na fotografowany obiekt pod zblizonym katem.
Korzystanie z pojedynczego zrodfa Swiatta jest tutaj w miare prostym
przypadkiem, poniewaz tylko jego wielkos¢ determinuje stopien kontrastu na
zdjeciu.

Warto pamietac, ze nawet niewielkie modyfikacje oswietlenia, takie jak
zastosowanie strumienicy czy modyfikatora typu plaster miodu, moga wptynac
Nna jakosc i charakter swiatta.

Dlatego tak wazna jest uwazna obserwacja planu zdjeciowego i biezaca
adaptacja oswietlenia do fotografowanej sceny.
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Zrozumienie swiatta w
praktyce
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Choc¢ znajomos¢ podstawowych cech swiatta moze wydawac sie wystarczajgca do
jego kontrolowania, kazdy poczatkujacy fotograf szybko odkrywa, ze rzeczywistosc
jest bardziej skomplikowana i czesto nie jest tatwe dostosowac swiatto wiasciwie.

Dlatego, ze kazdy przedmiot ma inne witasciwosci fizyczne. Sg przedmioty, ktdre
catkowicie przepuszczajg swiatto, sg takie, ktdre je odbijajg, ale tez takie, ktore je
pochtaniaja.

Swiatto dla fotografa jest tym czym dla malarza farba - jego zhajomos$é pozwala na
wiasciwy dobdr miejsca, kolorystyki i struktury fotografowanego przedmiotu.

Analiza regut zwigzanych z oswietleniem znaczaco poprawi jakosc¢ twoich zdjec ale
rowniez pozwoli przewidzie¢ zachowanie swiatta.

Swiadomy fotograf z pewnoscia bedzie poszukiwat tego ,idealnego” swiatta.
Poszukiwania zwykle rozpoczynaja sie od obserwacji otaczajacej nas natury.
Najprzyjemniejsze dla ludzkiego oka jest miekkie, naturalne swiatto. Nic wiec
dziwnego, ze w fotografii kulinarnej najczesciej spotyka sie trzy rodzaje tego typu
oswietlenia.
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Rodzaje swiatta w
fotografii kulinarnej
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MIEKKIE

SWIATLO
BOCYZNE

To najbardziej
uniwersalne oswietlenie,
ustawione pod kgtem
45 stopni ( ustawienie
przednioboczne).
Moze wykorzystywac
oswietlenie naturalne
lub z lampy studyjnej z
softboxem (albo z
wykorzystaniem firanki
okiennej). Najbardziej
naturalne, mite w
odbiorze, sprawdzajgce
sie w fotografii
wiekszosci potraw
zwitaszcza tych, ktorych
struktura jest bogata we
wzory.
Miekkie swiatto boczne
wykorzystywane jest
rowniez w
fotografowaniu
pieczywa,
wielowarstwowych
satatek czy deserow.
Jego gtownaq zaletq sqg
miekkie cienie i
subtelnosci w
przejsciach tonalnych.
Ten rodzaj swiatta
sprzyja blogerom
kulinarnym.

SWIATLO
TYLNE

Czesto zwane kontraq.
Ustawienie tego typu
oswietlenia polega na
skierowaniu swiatta w
pozycji za potrawqg w
strone aparatu (moze
byc to rowniez
ustawienie tylno -
boczne). Kontra ma
ogromne zastosowanie
przy fotografowaniu
wszelkiego rodzaju
napojow i potyskujgcych
potraw.
Wykorzystanie tego
typu oswietlenia
wydobywa ciekawe
faktury, nadaje blasku
ale rowniez gtebi
fotografii przez
doktadne zarysowanie
gftownego bohatera. Aby
przod potrawy byt
dobrze doswietlony
konieczne jest uzycie
blendy lub
dodatkowego
oswietlenia z przodu po
to by rozjasnic przednig
czesc kadru.
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SWIATLO

7. GORY
(TOP LIGHT)

Idealne do fotografii z
perspektywy flat lay.
Swiatfo umieszczone

bezposrednio nad
potrawq ( najlepiej w
centralnym punkcie)
sprawiaq, ze
otrzymujemy miekkie
cienie a caty kadr jest
rownomiernie
oswietlony. Przy jakich
potrawach
warto wykorzystywac
tego typu swiatto?
Szczegolnie skuteczne
jest przy fotografowaniu
desek serow, sniadan,
owsianek, nalesnikow,
ptaskich ciast typu tarta.
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SWIATLO Z GORY (TOP LIGHT)
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Magia swiatta i kolorow w
fotografii kulinarnej
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Fotografia to nie tylko sztuka uchwycenia chwili, ale
takze gra swiatta, ktéra maluje rzeczywistosc

w hieoczekiwanych barwach. Eksperymentujac z
ustawieniami aparatu i tanczac z réoznymi

rodzajami Swiatta, odkrywasz, ze jego wptyw siega
daleko poza gtdéwnego bohatera zdjecia. To ono
decyduje nie tylko o tonach soczystych owocow czy
fakturze chrupigcego chleba, ale rowniez o

tym, jak prezentuje sie tto — cichy Swiadek kazdej
kulinarnej opowiesci.

Jednym z kluczowych narzedzi w rekach fotografa
jest balans bieli — subtelny alchemik koloru,

ktory harmonizuje scene, sprawiajac, ze barwy
pozostajg wierne rzeczywistosci. Odpowiednio
dobrany, potrafi wydobyc¢ naturalne odcienie,
zachowujac autentycznos¢ kompozycji. Niewtasciwie
ustawiony, wprowadza na scene obcych aktorow —
chtodny, niebieskawy odcien tam, gdzie miato

byc¢ ciepto domowego swiatta, lub ztotg poswiate tam,
gdzie krélowac miata neutralnosc.

Aby w petni zrozumiec, jak swiatto wptywa na
kolorystyke tta, najlepiej przyjrzec sie przyktadom. W
zaleznosci od zrodta swiatta i ustawien balansu bieli,
winylowe tto — choc statyczne — moze

przybrac zupetnie rézne oblicza.
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W tej konfiguracji tto balansuje miedzy cieptem i chtodem, a subtelne
przejscia tonalne dodaja gtebi catej kompozycji.

Wydobywa prawdziwe kolory, pozwala ttu oddychac i harmonijnie
wspotgrac z catoscig sceny.

Prowadzi do ochtodzenia tondw, sprawiajac, ze tto staje sie bardzie]
surowe, czasem wrecz zimne w odbiorze.

Moze wprowadzi¢ ztudzenie cieptej poswiaty, ale rowniez znieksztatcic
rzeczywiste barwy.
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Wptyw swiatta na kolor tta
w fotografii kulinarnej
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Swiatto
a kolor tta

Niezaleznie od tego jakie zrodto swiatta wybierzesz zwré¢ uwage na to, ze katy jego
padania na tto moga réznic sie w zaleznosci od pory dnia (jesli uzywac swiatta
naturalnego) lub od miejsca ustawienia lampy studyjnej. Sposobem na wydobycie
naturalnego piekna z kazdego tta winylowego jest ustawienie go w taki sposéb by
kolory i struktura byty doskonale widoczne.

Nie ma lepszego sposobu na pokazanie w jaki sposdb swiatto wptywa na kolor tta niz
konkretne przyktady.

Kombinacji ustawien balansu bieli w potaczeniu z konkretnym zrodtem swiatta jest
mnostwo, dlatego nie sposéb omaowic wszystkich, ale dla celéw prezentacji
przeanalizujmy nastepujace cztery zdjecia.

Mozemy zauwazyc, jak rozne zrodta Swiatta oraz ustawienia balansu bieli wptywaja na
wyglad winylowego tta. Kolor tta zmienia sie w zaleznosci od rodzaju i temperatury
Swiatta, co jest kluczowe dla uzyskania realistycznych efektéw w fotografii kulinarne;.
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Analiza zdje¢ i wptyw
swiatta na kolor tfa
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Analiza zdjeé¢
i wplyw swiatta na kolor tfa

Pierwsze zdjecie (lampa studyjna + naturalne
Swiatto z okna + balans bieli AUTO)

Kolor tta wydaje sie naturalny, ale niestety tto zmienito
odcien, poniewaz sztuczne swiatto dodato lekkiej zotci |
rozjasnito tto ( jest to zwigzane bezposrednio z
temperaturg swiatta dziennego i lampy)

Swiatto mieszane (naturalne i sztuczne) moze
powodowac lekkie nierownomiernosci w odwzorowaniu
koloréw i nierdwnomiernych odcieni tfa.

Wskazdwka: Aby zachowac spdjnosc, warto unikac
mieszania zrédet swiatta o réznych temperaturach
barwowych lub ustawic¢ balans bieli na swiatto dzienne.

Drugie zdjecie (naturalne swiatto z okna +
balans bieli AUTO)

Najbardziej neutralne odwzorowanie kolorow tta —
Swiatto dzienne zapewnia naturalny balans barw.
Jednak tto nabrato niebieskich odcieni ze wzgledu na
to, ze okno, z ktérego padato swiatto wystawione byto w
kierunku pétnocnym.

Winylowe tto wyglada realistycznie, poniewaz nie
wystepuje wptyw cieptego sSwiatta sztucznego.

Wskazowka: Jesli celem jest uzyskanie
najwierniejszych kolorow tta to ta opcja jest
najlepsza. Trzeba jedynie pamietac, ze fotografowanie w
Swietle naturalnym moze powodowac duze kontrasty i

cienie.
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Analiza zdjeé
i wplyw swiatta na kolor tfa

Trzecie zdjecie (naturalne swiatto z okna +
balans bieli oswietlenie z lampy)

Tto ma wyraznie zmieniony odcien, poniewaz balans
bieli zostat dostosowany do Swiatta sztucznego, a
zdjecie wykonano w Swietle dziennym.

Tto moze wyglada¢ mniej naturalnie, co moze
zaburzyc¢ realistyczne odwzorowanie kolorow.

Wskazowka: Nalezy dopasowac balans bieli do
dominujacego zrodia swiatta — jesli fotografujemy w
Swietle dziennym, ustawienie na swiatto sztuczne nie
bedzie dobrym wyborem.

Czwarte zdjecie (lampa + czesciowe sSwiatto z
okna, balans bieli oswietlenie z lampy)

Tto ma ciepty odcien, poniewaz balans bieli jest
dostosowany do sztucznego swiatta.

Moze wystepowac lekka réznica temperatur
barwowych w réznych czesciach zdjecia, jesli czesc
sceny oswietlona jest naturalnym swiattem.

Wskazowka: Aby uniknac zbyt cieptego tonu, warto
uzyc¢ jednolitego zrodta swiatta lub skorygowac balans
bieli w postprodukcji.
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Tylko cztery zmiany kombinacji oswietlenia z
ustawieniami balansu bieli pokazuja jak wrazliwym
tematem jest kwestia dobrego oswietlenia kadru. Dla
potrzeb eksperymentu zadne ze zdjec€ nie byto
korygowane w postprodukcji co pokazuje, ze juz samo
wprawne operowanie parametrami

balansu bieli w aparacie jak i ustawieniami Swiatta
sprawia, ze fotograf dysponuje petng gama
kolorystyczng, ktdra potrafi tyle samo pomaoc co
napsuc w zdjeciu. Dlatego tak wazne jest by dazyc¢ do
wiernego odwzorowania barw.
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Jak sprawié, aby winylowe
tto wygladato
realistycznie?
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Choc¢ tta winylowe wykonane sg z syntetycznych materiatow,
potrafig z niezwykta precyzja

odwzorowac strukture betonu, farby czy drewna, nadajac
fotografiom autentyczny charakter. Aby jednak w petni
wykorzystac ich potencjat niezwykle wazne jest
odpowiednie oswietlenie oraz wtasciwy kat ustawienia
zarowno tfa jak i zrodta swiatta — to wiasnie te czynniki
decyduja o tym, czy tto bedzie wygladato jak naturalna
powierzchnia, czy tez zdradzi swoje sztuczne pochodzenie.
Przy umiejetnym zastosowaniu tta moga niemal
perfekcyjnie nasladowac fakture i kolorystyke znanych nam
materiatdw, stajac sie niezastgpionym elementem w
fotografii produktowej i kulinarnej.

Oto kilka pomocnych wskazéwek:
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Unikaj mieszania réznych zrédet
swiatta

- Jesli to mozliwe, korzystaj tylko z
jednego typu sSwiatta — albo
naturalnego, albo
sztucznego.

- Mieszanie cieptego Swiatta
zarowego z chtodnym swiattem
dziennym moze powodowac
nierownomiernosci kolorystyczne.

Uzywaj szarej karty do
precyzyjnego ustawienia BB

- Szara karta pozwala na manualne
ustawienie balansu bieli i
zagwarantowanie
realistycznego odwzorowania
kolorow.

- Po wykonaniu zdjecia mozna
skorygowac balans bieli w
postprodukcji

Dostosuj balans bieli do rodzaju
Swiatta

- Przy swietle naturalnym — ustaw
balans bieli na ,$wiatto dzienne”
(ok. 5000-5500K).

- Przy swietle sztucznym — dostosu;j
temperature barwowa do
uzywanej lampy (np. 3200K
dla swiatta zarowego, 5600K dla
lamp LED imitujacych swiatto
dzienne).

- Jesli uzywasz mieszanych zrodet
Swiatta, warto wykonac testowe
zdjecie i recznie dostroic
balans bieli.

Dbaj o jednolite oswietlenie tia

- Unikaj sytuacji, w ktorej tto jest
osSwietlone inaczej niz gtowny
obiekt — moze to powodowac

nienaturalne réznice kolorystyczne.
- Warto uzywac dyfuzorow lub
odbijaczy swiatta, aby zmiekczyc
oswietlenie i uzyskac
rownomierny efekt.
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Zrodia swiatta w fotografii
kulinarnej
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W pracy fotografa kulinarnego bardzo wazny jest wybor
pomiedzy Swiattem zastanym (naturalnym) a sztucznym.
Oczywiscie na samym poczatku fotograficzne] przygody
wybiera sie Swiatto naturalne a nauke skupia sie na
doskonaleniu znajomosci parametrow aparatu a takze
kompozycji kadru. Jednak szybko okazuje sie, ze Swiatto
naturalne potrafi ptatac figle. Kazdy fotograf musi byc
przygotowany na taka kaprysnos¢ szczegdlnie w pochmurne,
deszczowe lub zimowe dni.

Miekkie swiatto dzienne.

Ostre ( kontrastowe) swiatto dziennie.
Ztota godzina.

Niebieska godzina.

Sztuczne sSwiatto w pomieszczeniach

Swiatto ciggte.
Swiatto btyskowe.
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Ol.
SWIATLO ZASTANE

Miekkie swiatto dzienne.

Swiatto dzienne swojg miekkos¢ zyskuje dzieki chmurom, ktére
dziatajag w tym przypadku jak olbrzymi softbox delikatnie
przykrywajac nature. W pochmurne dni znikajg wszystkie ostre
cienie. Ich ostros¢ w naturze moze zalezec jedynie od gestosci
chmur.

Ostre ( kontrastowe) swiatto dziennie.

Czesto nielubiane przez fotografow kulinarnych i wymagajace.
Tworzy bardzo ostre cienie, ktdre z jednej strony moga pieknie
podkresli¢ struktury potraw, ale z drugiej stronny wymaga
wiekszej wprawy w kadrowaniu.

Ztota godzina.

Nie ma chyba osoby, ktdra nie zna tego typu oswietlenia. Ciepte,
miekkie swiatto pojawiajace sie tuz przed zachodem stornca ma
wielu zwolennikdw. Wypetnia kadr odcieniami pomaranczu,
czerwieni i zotci. To wiasnie dzieki tym kolorom zdjecia zyskuja
mMagicznego i nieco romantycznego nastroju.

Niebieska godzina.

Swiatto mniej lubiane i mniej wykorzystywane przez fotografow
kulinarnych, ale jednak bardzo atrakcyjne ze wzgledu na
naturalnosc i swiezosc. Niebieska godzina to typ swiatta, z ktorym
fotograf ma do czynienia kilkanascie minut po zachodzie stonca i
kilkanascie minut przed wschodem stonca.

Ostatnim rodzajem swiatta zastanego, o ktérym niejednokrotnie
zapomina sie to sztuczne swiatto w pomieszczeniach. | cho¢ nie
jest to Swiatto naturalne ( w sensie definicji) to jednak jest Swiattem
zastanym. Przyktadem moze by¢ budowanie fotografowanej sceny
W pomieszczeniach restauracji lub patacow, gdzie zastaje sie
oswietlenie sztuczne z lamp, ktére moze byc¢ potaczone ze sSwiattem
wlewajacym sie do wnetrza przez okna. Ten typ oswietlenia jest
najtrudniejszy z perspektywy budowania kadru przez mieszanie sie
roznych temperatur oswietlenia.
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020
SWIATLO SZTUCZNE

czyli pochodzace z lamp studyjnych.

Fotografia czesto wykorzystuje ten typ oswietlenia ze
wzgledu na duzg dostepnosc i mozliwos¢ niemalze
catkowite] kontroli nad kolorem ( temperaturg
barwowa), kontrastem i kierunkiem sSwiatta.

Fotograf ma tu do wyboru dwa rodzaje oswietlenia :
ciggte | btyskowe

Swiatto ciggte.

Gdy poczatkujacy fotograf zacznie dostrzegac¢ niedoskonatosci
Swiatta zastanego zaczyna zastanawiac sie nad zakupem
sztucznego oswietlenia i pierwsze poszukiwania kieruje wtasnie
W strone Swiatta ciggtego. Bardzo stusznie bo jest ono
przedtuzeniem wiedzy jaka zdobywamy korzystajac ze Swiatta
naturalnego. Przy tego rodzaju swietle fotograf jest w stanie
zaobserwowac w jaki sposdb cienie rozktadaja sie na
fotografowanej scenie.

Gtowna charakterystyka Swiatta ciggtego jest to, ze na
naswietlenie kadru wptywa sie regulujac trzy parametry:
przestony, czasu i 1ISO. Zrédtami $wiatta ciggtego sa: odwietlenie
ledowe i pierscieniowe, sSwietlowki czy tez oswietlenie RGB.
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Swiatto btyskowe..

Ten rodzaj Swiatta jest duzo mocniejszy niz Swiatto ciggte. Czas
oddziatywania na matryce aparatu jest duzo krotszy a na
naswietlenie fotograf moze wptywac tylko dwoma parametrami:
przystona i ISO.

Trudnosc¢ korzystania ze swiatta btyskowego w fotografii polega
gtdwnie na tym, ze nie jestesmy w stanie w szybki sposdb okresli¢
Jjak utoza sie cienie, dlatego warto wykonac test oswietlenia
przed sesja po to by dobrac¢ odpowiednie parametry ustawien
lamp. Duza niedogodnoscia stosowania lamp btyskowych moze
byc tez fakt, ze pomimo wbudowanych zaréwek modelujacych
nie jestesmy w stanie w 100% przewidziec¢ efektu koncowego
zdjecia.

Zrodtami $wiatta btyskowego sag btyskowe lampy studyjne i
btyskowe lampy reporterskie.

Czestym pytaniem na jakie musi odpowiedziec¢ sobie kazdy
fotograf jest : Jakiego zrodta swiatta uzy¢ do planowanej sesji?
Odpowiedz nie jest jednoznaczna bo wszystko zalezy od efektu
Jaki chcemy osiggnac¢, w jakich warunkach pracujemy i jaki styl
zdjec¢ preferujemy.

Z punktu widzenia fotografii kulinarnej zaréwno swiatto
naturalne jak i sztuczne moze by¢ dobrem wyborem. Warto
skupic sie jednak na znalezieniu odpowiedniego kata padania
Swiatta i jego miekkosci dobierajac je w kontekscie konkretnego
ujecia. To najlepsza metoda na osiggniecie fantastycznych
rezultatow.
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Studium przypadku:
Wptyw swiatta na odbior
zdjecia.
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Na podstawie trzech zdjec¢ z prosta stylizacja
przedstawiajaca kwiaty mozemy przeanalizowac,
Jak rézne zrodta | charakterystyka swiatta wptywaja
na odbidr fotografii i aranzacji stylizacyjnej.
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STUDIUM PRZYPADKU

WPLYW SWIATEA NA ODBIOR ZDJECIA.

Naturalne, miekkie Swiatto dzienne

. Zrédto: Swiatto naturalne, rozproszone.
Wykorzystanie swiatta naturalnego
padajgacego na

plan zdjeciowy przez firanke okienna.

- Charakterystyka: Miekkie, rownomiernie
roztozone Swiatto bez ostrych cieni.

- Efekt: Obraz jest naturalny, delikatny i
neutralny w odbiorze. Kolory sg dobrze
zbalansowane, a detale roslin i ziemi
widoczne. Scena sprawia wrazenie
harmonijnej, co

doskonale nadaje sie do fotografii w stylu
,organicznym” lub ,rustykalnym”.

Swiatto kierunkowe boczne

. Zrodto: Sztuczne $wiatto modelujgce np.
pojedyncza mata lampa z boku bez softboxu.
- Charakterystyka: Wyrazniejsze cienie,
Swiatto ukierunkowane na gtéwny temat.

- Efekt: Zdjecie nabiera gtebi i
trojwymiarowosci. Tekstury ziemi i lisci staja
sie bardziej wyraziste. Dzieki grze swiatta i
cienia zdjecie wydaje sie bardziej
dramatyczne i artystyczne, co nadaje mu
charakteru. Jest to czesto wykorzystywana
technika w fotografii kulinarnej, aby
podkresli¢ strukture potraw lub innych
fotografowanych przedmiotow.
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STUDIUM PRZYPADKU

WPLYW SWIATEA NA ODBIOR ZDJECIA.

Ciepte, kontrastowe swiatto wieczorne

- Zrédto: Sztuczne $wiatto o cieptej
temperaturze barwowej (lampa ustawiona
w kontrze, czyli za fotografowanym
przedmiotem, doskonale imitujgca zachod
stonca).

- Charakterystyka: Mocne kontrasty, ciepta
tonacja Swiatta, silne sSwiattocienie z przodu.
- Efekt: Zdjecie nabiera cieptej,
nostalgicznej atmosfery. Moze sugerowac
domowe, przytulne wnetrze i wieczorna
aure. W fotografii takie swiatto czesto
wykorzystywane jest do tworzenia
klimatycznych ujec, np. swigtecznych czy
jesiennych, gdzie istotna jest emocjonalna
warstwa zdjecia. Jednak mocne swiatto i
cienie moga sprawic, ze niektore detale
znikna w przepaleniach lub ciemnych
partiach dlatego konieczne jest
wspomaganie sie blendami lub
dodatkowym swiattem z przodu.
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Kazdy z tych wariantow sSwiatta moze byc¢ skutecznie wykorzystywany
w fotografii — wszystko zalezy od zamierzonego efektu.

- Jesli chcemy podkreslic naturalnosc i delikatnosc¢ — warto wybrac
miekkie, dzienne sSwiatto.

- Gdy zalezy nam na strukturze i trojwymiarowosci — swiatto boczne

daje najlepsze efekty.

- Jesli celem jest stworzenie klimatycznej, nastrojowej fotografii —
ciepte, kontrastowe swiatto sztuczne sprawdzi sie doskonale.
Swiadome operowanie $wiattem pozwala na kreowanie réznych
nastrojow i przekazywanie emocji, co jest kluczowe w profesjonalnej
fotografii kulinarnej. Nie musimy zamykac sie na jeden typ
oswietlenia. Po zbudowaniu kadru warto dokonac zmian oswietlenia i
jego korekt po to by wydobyc¢ ze zdjecia to na czym zalezy kazdemu
fotografowi... EMOCIJE.
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Swiatto tworzy zdjecie.
Musisz je czuc,
podziwilac | kochac.
Przede wszystkim
jednak poznawaj swiatto.
Studiuj je ze wszystkich
Sit, a poznasz klucz do
fotografii.

George Eastman,
pionier fotografii, zatozyciel firmy Kodak
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TLA FOTOGRAFICZNE

TWORZONE PRZEZ FOTOGRAFKI

Tta CBee s3g dla profesjonalistow oraz dla amatorow, a
nasze wzory bedg idealnie pasowaty do poziomu
Twojego warsztatu. Tta sprawdzg sie do duzych
projektéw komercyjnych, do projektéw wydawniczych,
do zdjec kulinarnych i produktowych na bloga, do
zdjec¢ na Instagram, oraz do tworzenia na nich
materiatow video.

Fotografia kulinarna i
produktowa to nasza
specjalnosg, dlatego

mamy tto do kazdego

projektu!

WWW.CBEEBACKGROUNDS.PL
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